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О
 

мерах
 

по
 

совершенствованию
 деятельности

 
в

 
сфере

 
сохранения

 
и

 укрепления
 

здоровья
 

обучающихся, 
организации

 
их

 
питания

 
в

 общеобразовательных
 

учреждениях

АА..АА. . ЛевитскаяЛевитская,,
 

директордиректор
 

ДепартаментаДепартамента
 

государственнойгосударственной
 политикиполитики

 
вв

 
сфересфере

 
воспитаниявоспитания, , дополнительногодополнительного

 образованияобразования
 

ии
 

социальнойсоциальной
 

защитызащиты
 

детейдетей
 МинобрнаукиМинобрнауки

 
РоссииРоссии

МоскваМосква
февральфевраль, 2009 , 2009 гг..
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модель здоровья школьникамодель здоровья школьника



33

ЗадачаЗадача
 

системысистемы
 

образованияобразования
 

--
создатьсоздать

 
такиетакие

 
условияусловия

 
обученияобучения

 
вв

 
школешколе, , чтобычтобы

 ребенкуребенку
 

былобыло
 

««комфортнокомфортно
 

ии
 

психологическипсихологически, , ии
 физическифизически»», , чтобычтобы

 
кк

 
каждомукаждому

 
ученикуученику

 
применялсяприменялся

 ««индивидуальныйиндивидуальный
 

подходподход, , минимизирующийминимизирующий
 

рискириски
 длядля

 
здоровьяздоровья

 
вв

 
процессепроцессе

 
обученияобучения»»

ДляДля
 

решениярешения
 

этойэтой
 

задачизадачи
 

необходимонеобходимо::

--
 

определитьопределить
 

««болевыеболевые
 

точкиточки»», , требующиетребующие
 

принятияпринятия
конкретныхконкретных

 
мермер

 
нана

 
межведомственноммежведомственном

 
уровнеуровне;;

--
 

выделитьвыделить
 

приоритетныеприоритетные
 

направлениянаправления
 

деятельностидеятельности;;
--

 
определитьопределить

 
механизмымеханизмы

 
ии

 
ресурсноересурсное

 
обеспечениеобеспечение,,

необходимыенеобходимые
 

длядля
 

решениярешения
 

поставленныхпоставленных
 

задачзадач;;
--

 
выстроитьвыстроить

 
алгоритмалгоритм

 
достижениядостижения

 
целицели

 
формированияформирования

уу
 

обучающихсяобучающихся
 

культурыкультуры
 

здоровогоздорового
 

ии
 

безопасногобезопасного
образаобраза

 
жизнижизни, , соответствующихсоответствующих

 
поведенческихповеденческих

стереотиповстереотипов..
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ОсновныеОсновные
 

направлениянаправления
 

деятельностидеятельности
вв

 
периодпериод

 
сс

 
2000 2000 попо

 
2008 2008 годыгоды::

••
 

РеализацияРеализация
 

комплексакомплекса
 

мермер
 

попо
 

совершенствованиюсовершенствованию
 организацииорганизации

 
оказанияоказания

 
медицинскоймедицинской

 
помощипомощи

 обучающимсяобучающимся
 

ии
 

реорганизацииреорганизации
 

системысистемы
 

питанияпитания
 

вв
 общеобразовательныхобщеобразовательных

 
учрежденияхучреждениях

 
нана

 
основеоснове

 современныхсовременных
 

технологийтехнологий
 

производствапроизводства
 

ии
 транспортировкитранспортировки

 
пищевыхпищевых

 
продуктовпродуктов..

••
 

РазвитиеРазвитие
 

движениядвижения
 

««ШколыШколы, , содействующиесодействующие
 укреплениюукреплению

 
здоровьяздоровья»»..

••
 

РазработкаРазработка
 

ии
 

апробацияапробация
 

примернойпримерной
 

модульноймодульной
 

программыпрограммы
 попо

 
повышениюповышению

 
квалификацииквалификации

 
педагогическихпедагогических

 
работниковработников

 попо
 

вопросамвопросам
 

заболеваемостизаболеваемости
 

ии
 

инвалидностиинвалидности
 

детейдетей
 

ии
 подростковподростков

 
школьногошкольного

 
возраставозраста..
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ВВ
 

регионахрегионах
 

РоссииРоссии::
АмурскойАмурской,,

АрхангельскойАрхангельской,,

КостромскойКостромской,,

МагаданскойМагаданской,,

СамарскойСамарской,,

ОренбургскойОренбургской
 

областиобласти,,

вв
 

РеспубликеРеспублике
 

ТываТыва,,

КамчатскомКамчатском
 

краекрае,,

КрасноярскомКрасноярском
 

краекрае,,

КраснодарскомКраснодарском
 

краекрае,,

РеспубликеРеспублике
 

КомиКоми,,

РеспубликеРеспублике
 

СахаСаха
 

((ЯкутияЯкутия),),

••
 

РазработкаРазработка
 

ии
 

принятиепринятие
 

целевыхцелевых
 

региональныхрегиональных
 программпрограмм

 
попо

 
совершенствованиюсовершенствованию

 
организацииорганизации

 медицинскогомедицинского
 

обеспеченияобеспечения
 

учащихсяучащихся
 

вв
 общеобразовательныхобщеобразовательных

 
учрежденияхучреждениях

ЯмалоЯмало--НенецкомНенецком
 

АОАО, , КалининградскойКалининградской, , КемеровскойКемеровской, , КировскойКировской, , 
КурскойКурской, , ВоронежскойВоронежской, , БелгородскойБелгородской, , БрянскойБрянской, , МурманскойМурманской, , 

ТамбовскойТамбовской, , РязанскойРязанской
 

ии
 

ЯрославскойЯрославской
 

областяхобластях



66

••

 

ОбщаяОбщая
 

суммасумма
 

финансированияфинансирования
 

программныхпрограммных
 

мероприятиймероприятий
 

проектапроекта
 вв

 
2008 2008 гг.  .  вв

 
целомцелом

 
попо

 
14 14 регионамрегионам

 
((РеспубликаРеспублика

 
ТатарстанТатарстан, , 

АлтайскийАлтайский, , КраснодарскийКраснодарский, , КрасноярскийКрасноярский
 

ии
 

СтавропольскийСтавропольский
 

краякрая, , 
КалининградскаяКалининградская, , КалужскаяКалужская, , КемеровскаяКемеровская, , ЛипецкаяЛипецкая, , 

ОренбургскаяОренбургская, , ПензенскаяПензенская, , РостовскаяРостовская
 

ии
 

ТамбовскаяТамбовская
 

областиобласти,   ,   
СанктСанкт--ПетербургПетербург))

 
составиласоставила

 
1 1 млрдмлрд. 414 . 414 млнмлн. . рублейрублей, , вв

 
томтом

 
числечисле

 500 500 млнмлн. . рублейрублей
 

––
 

заза
 

счетсчет
 

средствсредств
 

федеральногофедерального
 

бюджетабюджета,                ,                 
914 914 млнмлн. . рублейрублей

 
изиз

 
региональныхрегиональных

 
ии

 
местныхместных

 
бюджетовбюджетов..

ВВ
 

2009 2009 гг. . праваправа
 

участвоватьучаствовать
 

вв
 

реализацииреализации
 

экспериментальныхэкспериментальных
 проектовпроектов

 
добилисьдобились

 
республикиреспублики

 
БашкортостанБашкортостан, , МордовияМордовия, , СевернаяСеверная

 ОсетияОсетия--АланияАлания, , УдмуртскаяУдмуртская
 

республикареспублика, , АрхангельскаяАрхангельская, , СамарскаяСамарская
 ии

 
ОмскаяОмская

 
областиобласти

 
((решениерешение

 
конкурснойконкурсной

 
комиссиикомиссии

 
отот

 
09.02.200909.02.2009гг.).)

••
 

ВВ
 

соответствиисоответствии
 

сс
 

постановлениемпостановлением
 

ПравительстваПравительства
 

РоссийскойРоссийской
 ФедерацииФедерации

 
отот

 
21  21  ноябряноября

 
2007 2007 гг. . №№ 799 799 ««ОО

 
мерахмерах

 
государственнойгосударственной

 поддержкиподдержки
 

вв
 

20082008--2009 2009 годахгодах
 

реализацииреализации
 

вв
 

субъектахсубъектах
 

РоссийскойРоссийской
 ФедерацииФедерации

 
экспериментальныхэкспериментальных

 
проектовпроектов

 
попо

 
совершенствованиюсовершенствованию

 организацииорганизации
 

питанияпитания
 

обучающихсяобучающихся
 

вв
 

государственныхгосударственных
 общеобразовательныхобщеобразовательных

 
учрежденияхучреждениях

 
субъектовсубъектов

 
РоссийскойРоссийской

 ФедерацииФедерации
 

ии
 

муниципальныхмуниципальных
 

общеобразовательныхобщеобразовательных
 

учрежденияхучреждениях»»,  ,  
начинаяначиная

 
сс

 
2008   2008   годагода,  ,  вв

 
рамкахрамках

 
ПНПОПНПО

 
вв

 
14  14  субъектахсубъектах

 
РоссииРоссии

 реализуютсяреализуются
 

соответствующиесоответствующие
 

экспериментальныеэкспериментальные
 

проектыпроекты
 

нана
 условияхусловиях

 
софинансированиясофинансирования

 
изиз

 
бюджетовбюджетов

 
всехвсех

 
уровнейуровней
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••
 

ПоказательПоказатель
 

--
 

««ДоляДоля
 

школьниковшкольников, , обучающихсяобучающихся
вв

 
общеобразовательныхобщеобразовательных

 
учрежденияхучреждениях, , 

отвечающихотвечающих
 

современнымсовременным
 

требованиямтребованиям
 

кк
 

условиямусловиям
осуществленияосуществления

 
образовательногообразовательного

 
процессапроцесса»»

ИндикаторыИндикаторы,,
 

отражающиеотражающие
 

состояниесостояние
 

образовательнойобразовательной
средысреды

 
вв

 
учрежденииучреждении

 
образованияобразования

 
каккак

 
здоровьесберегающейздоровьесберегающей..

НаличиеНаличие
 

вв
 

учрежденииучреждении
 

вв
 

соответствиисоответствии
 

сс
 

установленнымиустановленными
 нормативаминормативами::

--
 

столовойстоловой
 

илиили
 

залазала
 

длядля
 

приёмаприёма
 

пищипищи; ; 
--

 
безопасногобезопасного

 
ии

 
пригодногопригодного

 
длядля

 
проведенияпроведения

 
уроковуроков

 
физическойфизической

культурыкультуры
 

спортивногоспортивного
 

залазала;;

--
 

оборудованнойоборудованной
 

территориитерритории
 

длядля
 

реализацииреализации
 

разделараздела
 

««ЛёгкаяЛёгкая
 атлетикаатлетика»»

 
программыпрограммы

 
попо

 
физическойфизической

 
культурекультуре; ; 

--
 

благоустроеннойблагоустроенной
 

пришкольнойпришкольной
 

территориитерритории
 

((озеленениеозеленение
 

территориитерритории, , 
наличиеналичие

 
оборудованныхоборудованных

 
местмест

 
длядля

 
отдыхаотдыха););

--
 

лицензированноголицензированного
 

медицинскогомедицинского
 

кабинетакабинета..

КомплексныеКомплексные
 

проектыпроекты
 

модернизациимодернизации
 

образованияобразования
 

((КПМОКПМО))
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••
 

ВыявлениеВыявление
 

учрежденийучреждений, , реализующихреализующих
инновационныеинновационные

 
программыпрограммы, , вв

 
тт..чч. . спортивноспортивно--

 оздоровительнойоздоровительной
 

направленностинаправленности
вв

 
ходеходе

 
реализацииреализации

 
национальногонационального

 
проектапроекта

 
««ОбразованиеОбразование»»

ВсегоВсего
 

дневныхдневных
 

общеобразовательныхобщеобразовательных
 

школшкол
 

--
 

53570, 53570, 
изиз

 
нихних

 
имеютимеют

 
физкультурныйфизкультурный

 
залзал

 
--

 
43581,  43581,  бассейнбассейн

 
--

 
1205 1205 школшкол

••

 

РазвитиеРазвитие
 

учрежденийучреждений
 

дополнительногодополнительного
 

образованияобразования
 

детейдетей
 спортивнойспортивной

 
направленностинаправленности

ИхИх
 

вв
 

системесистеме
 

образованияобразования
 

тритри
 

тысячитысячи
 

, , изиз
 

нихних::
детскодетско--юношескихюношеских

 
спортивныхспортивных

 
школшкол

 
--

 
21332133

специализированныхспециализированных
 

детскодетско--юношескихюношеских
 

спортивныхспортивных
 

школшкол
 олимпийскогоолимпийского

 
резерварезерва

 
--

 
456456

детскодетско--юношескихюношеских
 

клубовклубов
 

ии
 

центровцентров
 

физическойфизической
подготовкиподготовки

 
--

 
380 380 

ВВ
 

этихэтих
 

учрежденияхучреждениях
 

занимаетсязанимается
 

болееболее
 

2 2 млнмлн. . детейдетей
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ОднойОдной
 

изиз
 

важныхважных
 

составляющихсоставляющих
 

совместнойсовместной
 работыработы

 
МинобрнаукиМинобрнауки

 
РоссииРоссии

 
сс

 
заинтересованнымизаинтересованными

 министерствамиминистерствами
 

ии
 

ведомствамиведомствами
 

попо
 

формированиюформированию
 здоровогоздорового

 
образаобраза

 
жизнижизни

 
обучающихсяобучающихся

 
являетсяявляется

 профилактикапрофилактика
 

злоупотреблениязлоупотребления
 

психоактивнымипсихоактивными
 веществамивеществами

 
((наркотикинаркотики, , алкогольалкоголь, , табактабак), ), аа

 
такжетакже

 распространенияраспространения
 

ВИЧВИЧ--инфекцииинфекции
вв

 
образовательнойобразовательной

 
средесреде

ВВ
 

этихэтих
 

целяхцелях::

-- создансоздан
 

автоматизированныйавтоматизированный
 

голосовойголосовой
 

телефонныйтелефонный
сервиссервис

 
попо

 
вопросамвопросам

 
профилактикипрофилактики

 
наркоманиинаркомании

 
ии

сопутствующихсопутствующих
 

заболеванийзаболеваний;;
-- разработанразработан

 
WAPWAP--сайтсайт

 
длядля

 
мобильныхмобильных

 
телефоновтелефонов

 
длядля

всехвсех
 

категорийкатегорий
 

пользователейпользователей;;
-- интерактивныеинтерактивные

 
игрыигры

 
длядля

 
мобильныхмобильных

 
телефоновтелефонов

 
попо

профилактикепрофилактике
 

наркоманиинаркомании
 

сс
 

возможностьювозможностью
 

ихих
распространенияраспространения

 
припри

 
помощипомощи

 
ИнтернетИнтернет

 
ии

 
WAPWAP--ресурсовресурсов..
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Структура патологической пораженности 
у  учащихся 1-х и 10-х классов
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ХарактеристикаХарактеристика
 

заболеваемостизаболеваемости
 

учащихсяучащихся
((вв

 
% % попо

 
даннымданным

 
индивидуальногоиндивидуального

 
анкетированияанкетирования, , проведенногопроведенного

 ИнститутомИнститутом
 

возрастнойвозрастной
 

физиологиифизиологии
 

РАОРАО
 

вв
 

20012001--2004 2004 годахгодах) ) 

20,79,11Травмы

27,510,4Зрение, слух

29,416,4Заболевания опорно-двигательного аппарата
и нарушения осанки

6,470,8Заболевания эндокринной системы

12,254,57Заболевания внутренних органов

14,06,19Заболевания желудочно-кишечного тракта

11,385,28Заболевания сердца и сосудов

10 
класс

1 классВиды заболеваний

20,79,11Травмы

27,510,4Зрение, слух

29,416,4Заболевания опорно-двигательного аппарата
и нарушения осанки

6,470,8Заболевания эндокринной системы

12,254,57Заболевания внутренних органов

14,06,19Заболевания желудочно-кишечного тракта

11,385,28Заболевания сердца и сосудов

10 
класс

1 классВиды заболеваний
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КаковыКаковы
 

жеже
 

причиныпричины
 

такоготакого
 

положенияположения
 

делдел? ? 
((попо

 

даннымданным

 

ИнститутаИнститута

 

возрастнойвозрастной

 

физиологиифизиологии

 

РАОРАО))

-- генетическаягенетическая
 

обусловленностьобусловленность, , неблагоприятныенеблагоприятные
 

социальныесоциальные
 

ии
экологическиеэкологические

 
условияусловия

 
развитияразвития;;

-- школьныешкольные
 

факторыфакторы
 

рискариска
 

((условияусловия
 

обученияобучения, , интенсификацияинтенсификация
ии

 
нерациональнаянерациональная

 
организацияорганизация

 
учебногоучебного

 
процессапроцесса, , низкаянизкая

двигательнаядвигательная
 

активностьактивность, , несоответствиенесоответствие
 

методикметодик
 

обученияобучения
возрастнымвозрастным

 
возможностямвозможностям

 
школьниковшкольников

 
ии

 
тт..дд.) .) такжетакже

 
негативнонегативно

влияютвлияют
 

нана
 

здоровьездоровье
 

школьниковшкольников;;

ФакторыФакторы
 

рискариска, , способныеспособные
 

оказатьоказать
 

отрицательноеотрицательное
 

влияниевлияние
 нана

 
рострост, , развитиеразвитие

 
ии

 
состояниесостояние

 
здоровьяздоровья

 
школьниковшкольников::

 --
 

большойбольшой
 

объемобъем
 

домашнихдомашних
 

заданийзаданий;;
-- значительнаязначительная

 
долядоля

 
занятийзанятий, , связанныхсвязанных

 
сосо

 
статическойстатической

 
нагрузкойнагрузкой

((ТВТВ, , компьютеркомпьютер, , чтениечтение
 

ии
 

тт..пп.);.);
-- недостаточныйнедостаточный

 
объемобъем

 
двигательнойдвигательной

 
активностиактивности

 
ии

 
пребыванияпребывания

нана
 

воздухевоздухе..

ВедущиеВедущие
 

факторыфакторы
 

невротизацииневротизации, , особенноособенно
 

вв
 

начальнойначальной
 

школешколе, , --
 высокиевысокие

 
информационныеинформационные

 
нагрузкинагрузки

 
ии

 
постоянныйпостоянный

дефицитдефицит
 

временивремени
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ПроблемаПроблема
 

школьныхшкольных
 

стрессовстрессов
 

––
 

однаодна
 

изиз
 

наиболеенаиболее
 

острыхострых
 проблемпроблем

 
вв

 
созданиисоздании

 
психологическипсихологически

 
комфортнойкомфортной

 
школышколы

ПерваяПервая
 

группагруппа
 

причинпричин
 

связанасвязана
 

сс
 

трудностямитрудностями
 адаптацииадаптации

 
конкретногоконкретного

 
ребенкаребенка

 
кк

 
школешколе, , которыекоторые

 зависятзависят
 

отот
 

тоготого, , вв
 

какойкакой
 

меремере
 

домашняядомашняя
 

обстановкаобстановка
 отличаетсяотличается

 
отот

 
школьнойшкольной, , каккак

 
подготовленподготовлен

 
ребенокребенок

 
кк

 особенностямособенностям
 

учебнойучебной
 

деятельностидеятельности
 

––
 

принципиальнопринципиально
 новымновым

 
попо

 
формеформе

 
ии

 
содержаниюсодержанию

 
отношениямотношениям

 
сс

 
другимидругими

 детьмидетьми
 

ии
 

взрослымивзрослыми

ВтораяВторая
 

группагруппа
 

причинпричин
 

связанасвязана
 

сс
 

уровнемуровнем
 

готовностиготовности
 

детейдетей
 противостоятьпротивостоять

 
томутому

 
««внешнемувнешнему»»

 
давлениюдавлению, , котороекоторое

 
неизбежнонеизбежно

 сопровождаетсопровождает
 

ребенкаребенка
 

вв
 

процессепроцессе
 

обученияобучения
 

вв
 

школешколе
СледующаяСледующая

 
группагруппа

 
причинпричин

 
связанасвязана

 
сс

 
перегрузкамиперегрузками

 
детейдетей, , 

возникающимивозникающими
 

припри
 

усвоенииусвоении
 

программногопрограммного
 

материаламатериала, , 
информационнойинформационной

 
избыточностьюизбыточностью

 
вв

 
отдельныхотдельных

 
разделахразделах

 
каждойкаждой

 предметнойпредметной
 

областиобласти

ИзбытокИзбыток
 

содержаниясодержания
 

ведетведет
 

кк
 

трудностямтрудностям
 

вв
 

усвоенииусвоении
 программногопрограммного

 
материаламатериала, , снижениюснижению

 
успеваемостиуспеваемости, , ии, , каккак

 следствиеследствие, , --
 

кк
 

ухудшениюухудшению
 

здоровьяздоровья
 

школьниковшкольников
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ВВ
 

зависимостизависимости
 

отот
 

образовательногообразовательного
 

учрежденияучреждения
 первоклассникипервоклассники

 
находятсянаходятся

 
вв

 
школешколе

 
отот

 
3,0 3,0 додо

 
5,2 5,2 

астрономическихастрономических
 

часовчасов
 

вв
 

деньдень
(по

 
данным

 
Института

 
возрастной

 
физиологии

 
РАО)

УтомлениеУтомление, , возникающеевозникающее
 

вв
 

процессепроцессе
 

учебнойучебной
 деятельностидеятельности, , переходитпереходит

 
вв

 
переутомлениепереутомление, , 

тормозиттормозит
 

умственнуюумственную
 

активностьактивность, , 
вв

 
результатерезультате

 
ещееще

 
болееболее

 
возрастаетвозрастает

 
времявремя, , вв

 течениетечение
 

которогокоторого
 

учащиесяучащиеся
 

выполняютвыполняют
 

домашниедомашние
 заданиязадания

ОбщаяОбщая
 

статическаястатическая
 

нагрузканагрузка
 

((урокиуроки, , факультативныефакультативные
 

занятиязанятия, , 
самоподготовкасамоподготовка, , внешкольныевнешкольные

 
занятиязанятия) ) составляетсоставляет

 
вв

 
среднемсреднем

 
--

 9 9 чч. 45 . 45 минмин.;.;
среднеесреднее

 
времявремя

 
просмотрапросмотра

 
телепередачтелепередач

 
––

 
1 1 чч. 36 . 36 минмин..

ТакимТаким
 

образомобразом, , безбез
 

движениядвижения
 

десятиклассникидесятиклассники
 

проводятпроводят
 

вв
 

среднемсреднем
 11 11 чч. 30 . 30 минмин.  .  

СС
 

поступлениемпоступлением
 

ребенкаребенка
 

вв
 

школушколу
 

егоего
 

общаяобщая
 

двигательнаядвигательная
 активностьактивность

 
резкорезко

 
падаетпадает

 
ии

 
дефицитдефицит

 
двигательнойдвигательной

 
активностиактивности

 ужеуже
 

вв
 

младшихмладших
 

классахклассах
 

составляетсоставляет
 

3535--40%, 40%, 
аа

 
средисреди

 
старшеклассниковстаршеклассников

 
––

 
7575--85 %85 %
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ВВ
 

настоящеенастоящее
 

времявремя
 

вово
 

исполнениеисполнение
 

ФедеральногоФедерального
законазакона

 
отот

 
1 1 декабрядекабря

 
2007 2007 гг. . №№ 309309--ФЗФЗ

 
идетидет

 
работаработа

попо
 

изменениюизменению
 

федеральныхфедеральных
 

государственныхгосударственных
стандартовстандартов

 
общегообщего

 
образованияобразования

 
((далеедалее

 
––

 
ФГОСФГОС) ) 

НоваяНовая
 

структураструктура
 

ФГОСФГОС
 

включаетвключает
 

вв
 

себясебя
требованиятребования::

1) 1) кк
 

структуреструктуре
 

основныхосновных
 

образовательныхобразовательных
 

программпрограмм

2) 2) кк
 

условиямусловиям
 

реализацииреализации
 

основныхосновных
 

образовательныхобразовательных
 программпрограмм, , вв

 
томтом

 
числечисле

 
кадровымкадровым, , финансовымфинансовым, , 

материальноматериально--техническимтехническим
 

ии
 

иныминым

3) 3) кк
 

результатамрезультатам
 

освоенияосвоения
 

основныхосновных
 

образовательныхобразовательных
 программпрограмм
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ГлавнымГлавным
 

элементомэлементом
 

вв
 

даннойданной
 

триадетриаде
 

являютсяявляются
 

требованиятребования
кк

 
результатамрезультатам

 
освоенияосвоения

 
основныхосновных

 
образовательныхобразовательных

 
программпрограмм

••

 

НеобходимоНеобходимо
 

вв
 

качествекачестве
 

результатарезультата
 

определитьопределить
 

тоттот
 

минимумминимум
 объемаобъема

 
знанийзнаний

 
ии

 
переченьперечень

 
компетентностейкомпетентностей, , которымикоторыми

 
должендолжен

 овладетьовладеть
 

обучающийсяобучающийся
 

вв
 

процессепроцессе
 

освоенияосвоения
 

основныхосновных
 образовательныхобразовательных

 
программпрограмм

 
длядля

 
формированияформирования

 
личностнойличностной

 культурыкультуры
 

здоровогоздорового
 

ии
 

безопасногобезопасного
 

образаобраза
 

жизнижизни
 

ии
 соответствующихсоответствующих

 
поведенческихповеденческих

 
стереотиповстереотипов

••
 

СоответственноСоответственно
 

обновлениеобновление, , аа
 

попо
 

рядуряду
 

позицийпозиций
 

существенноесущественное
 изменениеизменение

 
результатоврезультатов

 
освоенияосвоения

 
основныхосновных

 
общеобразовательныхобщеобразовательных

 программпрограмм
 

предполагаетпредполагает
 

разработкуразработку
 

новыхновых
 

примерныхпримерных
 

программпрограмм
 курсовкурсов, , дисциплиндисциплин

 
((модулеймодулей))

••

 

ДостижениеДостижение
 

новыхновых
 

результатоврезультатов
 

невозможноневозможно
 

безбез
 

созданиясоздания
 соответствующихсоответствующих

 
условийусловий

 
реализацииреализации

 
основныхосновных

 общеобразовательныхобщеобразовательных
 

программпрограмм
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••

 

вв
 

рамкахрамках
 

разработкиразработки
 

федеральныхфедеральных
 

государственныхгосударственных
 образовательныхобразовательных

 
стандартовстандартов

 
включитьвключить

 
вв

 
переченьперечень

 
требованийтребований

 
кк

 результатамрезультатам
 

освоенияосвоения
 

основныхосновных
 

общеобразовательныхобщеобразовательных
 

программпрограмм
 позицийпозиций,  ,  формирующихформирующих

 
уу

 
обучающихсяобучающихся

 
культурукультуру

 
здоровогоздорового

 
ии

 безопасногобезопасного
 

образаобраза
 

жизнижизни
 

ии
 

соответствующиесоответствующие
поведенческиеповеденческие

 
стереотипыстереотипы

ДляДля
 

решениярешения
 

вышеуказанныхвышеуказанных
 

проблемпроблем
 

необходимонеобходимо::

••

 

припри
 

проведениипроведении
 

государственнойгосударственной
 

аккредитацииаккредитации
 

образовательныхобразовательных
 учрежденийучреждений

 
учитыватьучитывать

 
состояниесостояние

 
работыработы

 
образовательногообразовательного

 учрежденияучреждения
 

попо
 

охранеохране
 

здоровьяздоровья
 

обучающихсяобучающихся
 

((воспитанниковвоспитанников)  )  

••
 

организоватьорганизовать
 

разработкуразработку
 

ии
 

включениевключение
 

вв
 

программыпрограммы
 

высшеговысшего
 педагогическогопедагогического

 
образованияобразования

 
курсовкурсов, , обеспечивающихобеспечивающих

 соответствующуюсоответствующую
 

подготовкуподготовку
 

кадровкадров
 

длядля
 

решениярешения
 

задачзадач
 

попо
 здоровьесберегающейздоровьесберегающей

 
деятельностидеятельности

 
вв

 
общеобразовательныхобщеобразовательных

 учрежденияхучреждениях
 

ии
 

формированиюформированию
 

уу
 

обучающихсяобучающихся
 

культурыкультуры
 

здоровогоздорового
ии

 
безопасногобезопасного

 
образаобраза

 
жизнижизни

••
 

разработатьразработать
 

модульныемодульные
 

программыпрограммы
 

повышенияповышения
 

квалификацииквалификации
 педагогическихпедагогических

 
кадровкадров

 
попо

 
вопросамвопросам

 
охраныохраны

 
здоровьяздоровья, , 

формированияформирования
 

культурыкультуры
 

здоровогоздорового
 

образаобраза
 

жизнижизни
 

ии
 

профилактикипрофилактики
 социальносоциально

 
значимыхзначимых

 
заболеванийзаболеваний
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ПереченьПеречень
 

порученийпоручений
ПрезидентаПрезидента

 
РоссийскойРоссийской

 
ФедерацииФедерации

 
попо

 
итогамитогам

заседаниязаседания
 

СоветаСовета
 

припри
 

ПрезидентеПрезиденте
 

РоссийскойРоссийской
 

ФедерацииФедерации
 попо

 
реализацииреализации

 
приоритетныхприоритетных

 
национальныхнациональных

 
проектовпроектов

ии
 

демографическойдемографической
 

политикеполитике
 

отот
 

24 24 декабрядекабря
 

2008 2008 годагода::

--
 

проработатьпроработать
 

вопросвопрос
 

оо
 

совершенствованиисовершенствовании
 

рационарациона
 

питанияпитания
школьниковшкольников, , обративобратив

 
особоеособое

 
вниманиевнимание

 
нана

 
увеличениеувеличение

 
вв

 
немнем

молокамолока
 

ии
 

соковсоков;;

--
 

сс
 

учетомучетом
 

положенийположений
 

КонцепцииКонцепции
 

демографическойдемографической
 

политикиполитики
РоссийскойРоссийской

 
ФедерацииФедерации

 
нана

 
периодпериод

 
додо

 
2025 2025 годагода, , утвержденнойутвержденной

УказомУказом
 

ПрезидентаПрезидента
 

РоссийскойРоссийской
 

ФедерацииФедерации
 

отот
 

9 9 октябряоктября
 

2007 2007 гг. . 
№№

 
1351, 1351, принятьпринять

 
необходимыенеобходимые

 
решениярешения

 
попо

 
реализацииреализации

 
новогонового

направлениянаправления
 

приоритетногоприоритетного
 

национальногонационального
 

проектапроекта
 

««ЗдоровьеЗдоровье»»,,
касающегосякасающегося

 
формированияформирования

 
здоровогоздорового

 
образаобраза

 
жизнижизни, , предусмотревпредусмотрев

привлечениепривлечение
 

кк
 

этойэтой
 

работеработе
 

общественныхобщественных
 

организацийорганизаций..



1919

ФедеральныеФедеральные
 

целевыецелевые
 

программыпрограммы::

••
 

««ДетиДети
 

РоссииРоссии»»
 

нана
 

20072007--2010 2010 гг..

- подпрограмма
 

«Здоровое
 

поколение»;
- подпрограмма

 
«Дети

 
и

 
семья» (направление

 
«Профилактика

 правонарушений
 

несовершеннолетних»)

••«Комплексные
 

меры
 

противодействия
 

злоупотреблению
 наркотиками

 
и

 
их

 
незаконному

 
обороту

 
на

 
2005-2009»;

••«Повышение
 

безопасности
 

дорожного
 

движения
в

 
2006-2012 г.»

••«Развитие
 

физической
 

культуры
 

и
 

спорта
 

Российской
 Федерации

 
на

 
2006-2015 гг.»

••
 

Федеральная
 

целевая
 

программа
 

развития
 

образования
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